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PROGRAMME DE FORMATION
 

Le sens du toucher 
 
 
Action de formation
 
DURÉE : 9h-17h (1h de pause repas) 
 
 
Cette formation explore l’importance du toucher dans le développement sensoriel, affectif et moteur du jeune enfant. Elle propose des repères 
théoriques et des outils pratiques pour soutenir les explorations tactiles riches et variées afin de répondre aux besoins des enfants accueillis.
 
 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 

• Analyser l'importance qu'on laisse au sens du toucher en EAJE
• Comprendre les enjeux et mettre en corrélation avec les expériences de terrain
• Engendrer des nouvelles pratiques pour répondre aux besoins des enfants
• Utiliser les nouveaux apprentissages pour diversifier ses pratiques

 
 
PROFIL DES APPRENANTS : 

• Professionnels de la petite enfance et de l'enfance
• Gestionnaires EAJE et porteurs de projets 
• Personnel paramédical et libéral tels que psychomotricien, intervenants en soutien à la parentalité

 
PRÉREQUIS : 

• Pas de prérequis mais il est recommandé de parler et de lire le français
 
 
CONTENU DE LA FORMATION : 

• Le sens du toucher et développement de l'enfant
• Comprendre le développement du cerveau de l'enfant et le lien primaire avec le sens du toucher sur toutes ses facettes
• Identifier les stades de développement de l'enfant et ses besoins associés

• Questionnement sur sur l'importance du lien en EAJE
• Initiation et éclairage aux différentes méthodes de nourrir le lien 
• Limiter les freins et les résistances avec des apports théoriques et pratique en lien avec les besoins de l'enfant (biologique, 

psychoaffectif, psychomoteur)
• Exploration par le toucher

• Mise en pratique d'ateliers à reproduire en EAJE
• Utilisation de son environnement
• Faire le lien avec l'importance de l'accès à la nature pour le tout petit 

 
 
SUIVI DE L'EXÉCUTION ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS : 

• Echanges par mail/téléphone avec le commanditaire avant, pendant et après la formation
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• Sondage de préformation
• Quizz d'évaluation des acquis à chaud
• Enquête de satisfaction à chaud
• Certificat de réalisation de la formation nominatif

 
 
RESSOURCES TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES :  

• Apports théoriques 
• Réflexion et échanges sur les pratiques, partage d'expérience
• Mise en pratiques 
• Bibliographie

 
 
QUALITÉ ET SATISFACTION : Après participation à la journée de formation et validation du quizz, émission d'un certificat nominatif de réalisation 
de la formation Evaluation de satisfaction à chaud 


