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PROGRAMME DE FORMATION
 

Repenser l'accueil pour favoriser la libre circulation 
intérieure/extérieure 

 
 
Action de formation
 
DURÉE : 9h-17h (1h de pause repas) 
 
 
Cette formation permet aux professionnel·le·s de la petite enfance de comprendre les enjeux et les bénéfices de la libre circulation entre 
intérieur et extérieur. À partir d’éléments théoriques et d’analyses de pratiques, les participants seront amenés à réfléchir aux notions clefs de la 
libre circulation, à la posture de l'adulte, à l’organisation des espaces et aux conditions concrètes de mise en œuvre. Tout cela avec comme 
objectif de favoriser l'autonomie, le bien-être et les explorations des enfants entre le dedans et le dehors, en lien avec la nature. 
 
 
OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 

• S'approprier les notions clefs de la libre circulation 
• Penser l'aménagement de l'espace intérieur et extérieur pour permettre la libre circulation
• Donner des éléments concrets pour répondre aux freins soulevés

 
 
PROFIL DES APPRENANTS : 

• Professionnels de la petite enfance et de l’enfance
• Gestionnaires EAJE et porteurs de projets
• Personnel paramédical et libéral tels que psychomotriciens
• Intervenants en soutien à la parentalité

 
PRÉREQUIS : 

• Pas de prérequis mais il est recommandé de parler et de lire le français
 
 
CONTENU DE LA FORMATION : 

• Les notions clefs pour mettre en place la libre circulation 
• Motricité libre 
• Jeu libre 
• Libre circulation 
• Le rôle et la posture de l'adulte

• Penser l'aménagement de l'espace intérieur et extérieur pour permettre la libre circulation
• Repenser l'aménagement intérieur et extérieur 
• Réfléchir concrètement à la cohérence des espaces
• Evoquer les éléments facilitant la libre circulation intérieure/extérieure

• Les principaux freins 
• Climat
• Sécurité 
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• Hygiène
• Budget 
• Communication

 
 
SUIVI DE L'EXÉCUTION ET ÉVALUATION DES RÉSULTATS : 

• Echanges par mail/téléphone avec le commanditaire avant, pendant et après la formation
• Sondage de pré-formation
• Quizz d'évaluation des acquis à chaud
• Evaluation de satisfaction à chaud
• Certificat de réalisation de la formation nominatif

 
 
RESSOURCES TECHNIQUES ET PÉDAGOGIQUES :  

• Support de formation papier remis à chaque stagiaire
• Apports théoriques
• Partage d'expériences
• Brainstorming
• Temps pratique : repenser les aménagements pour favoriser la libre circulation intérieure/extérieure 
• Temps de réflexion/travail en petit groupe puis mise en commun
• Bibliographie

 
 
QUALITÉ ET SATISFACTION : Après participation à la journée de formation et validation du quizz, émission d'un certificat nominatif de réalisation 
de la formation
Evaluation de satisfaction à chaud


