WILY ChIL) PROGRAMME DE FORMATION

" Cerveau et émotions "

PUBLIC ET PRE- REQUIS:

Professionnels de la petite enfance et de I'enfance / Gestionnaires EAJE et porteurs de projets.
Personnel paramédical et libéral tels que psychomotricien, intervenants en soutien a la parentalité.

Pré-requis: francais écrit et parlé

NATURE DE L’ACTION :

Conformément a l'article L6313-1 du Code du Travail concernant les catégories d’actions :
» Les actions de formation.
» Acquisition, entretien ou perfectionnement des connaissances.

OBJECTIFS :

 Identifier les émotions qui traversent les enfants pour mieux les accompagner.

« Comprendre le cycle de vie d'une émotion, son importance, sa nécessité et son
fonctionnement.

« Permettre aux enfants une alphabétisation émotionnelle dés le plus jeune age et leur donner
les clés d'une meilleure compréhension de qui ils sont.

« Enrichir sa pratique grace a des outils concrets pour mieux accompagner les plus jeunes.

» Mieux comprendre comment accompagner ses propres émotions et se rendre plus disponible
pour les enfants.

HORAIRES :

9h - 17h (1h de pause repas).

CONTENU :

 Se pencher sur le coté neuroscientifique de l'émotion pour mieux la comprendre et ainsi mieux
l'accompagner.

Souvent mise de cOté, ignorées, refoulées, les émotions permettent un développement sain de

l'individu. Hors, trop méconnues, nous avons tendance a en avoir peur et ne pas savoir comment les
appréhender et sommes souvent démunis devant nos propres émotions et celles des plus jeunes.
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 Plonger dans les émotions le plus souvent vécues par les plus jeunes en fonction de leurs dges et ainsi

pouvoir différencier émotions, frustration et stress.

Découvrez de merveilleuses techniques pour accompagner les émotions des enfants sans pour autant

oublier les besoins des adultes qui les accompagnent.

MOYENS :
 Recueil des informations sur la structure en amont.
» Sondage de pré-formation anonyme des participants.
» Présentation avec rétroprojecteur.
e Brainstorming.
» Propositions pédagogiques concretes.
« Support de formation remis a chaque stagiaire.
RESULTATS DE L’ACTION ET SUIVI :
» Auto-évaluation des stagiaires sur la mise en place de la pédagogie sur leur structure.
 Suivi par mail /téléphone.
« Inscription au groupe Facebook " Organisme de formations Wild Child"

SANCTION DE LA FORMATION :

Attestation de présence remise a chaque stagiaire apres la formation.

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES :

Les stagiaires doivent appliquer le réglement intérieur du client. Le client devra le tenir a

disposition des stagiaires des la transmission de la convocation.
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