
PROGRAMME  DE FORMATION

" Le portage physiologique en accueil individuel et collectif  "

PUBLIC ET PRÉ- REQUIS: 

Professionnels de la petite enfance et de l'enfance assistants/tes maternels/les. 

Pré-requis: français écrit et parlé 

NATURE DE L’ACTION : 

Conformément à l’article L6313-1 du Code du Travail concernant les catégories d’actions :
Les actions de formation.
Acquisition, entretien ou perfectionnement des connaissances.

OBJECTIFS :

Connaître les bienfaits et les avantages du portage en accueil individuel et collectif pour
l'enfant et le porteur.
Mener une réflexion sur le portage physiologique et l'adapter à votre structure et vos objectifs
internes.
Comprendre l'intérêt du portage physiologique en extérieur.
Maîtriser le portage d'un enfant de manière physiologique.
Informer les parents sur l'intérêt du portage et les règles de sécurité.
Reconnaître un portage non adapté et proposer des solutions pour un portage physiologique
en toute sécurité.

HORAIRES : 

9h – 17h (1h de pause repas).

CONTENU : 

Les besoins du bébé

Découverte du portage et approche théorique sur les besoins du bébé porté à travers le monde .

La position physiologique

Acquisition de la notion de position physiologique, et des règles de sécurité l iées au
portage.
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Les bienfaits du portage

Comprendre comment le portage facilitera le quotidien de la vie en EAJE, pour les enfants et

les professionnels.   

Découvrir les bienfaits pour un accès prolongé en extérieur avec les plus petits.  

Mise en pratique 

Découverte de différents moyens de portage, applicables en EAJE, se positionner

principalement sur un, et savoir l ’ installer en position ventrale et le mettre à profit au sein de

la structure.

MOYENS :

Recueil des informations sur la structure en amont.

Sondage de pré-formation anonyme des participants. 

Brainstorming.

Matériel de portage et poupons afin de s'exercer.

Support de formation avec bibliographie remis à chaque stagiaire.

MOYENS À PRÉVOIR PAR LES STAGIAIRES : 

Tenue confortable 

Bouteille d'eau 

RÉSULTATS DE L’ACTION ET SUIVI :

Auto-évaluation des stagiaires sur la mise en place de la pédagogie sur leur structure. 

Suivi par mail/téléphone.

Inscription au groupe Facebook " Organisme de formations Wild Child" 

 SANCTION DE LA FORMATION :

Attestation de présence remise à chaque stagiaire après la formation,  par voie dématérialisée. 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES :

Les stagiaires doivent appliquer le règlement intérieur du client. Le client devra le tenir à

disposition des stagiaires dès la transmission de la convocation.
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