
Accompagner le développement psychomoteur de l'enfant, de la naissance à 
la marche, en intérieur et en nature. 

 
Public : Professionnels de la petite enfance et de l'enfance/ Gestionnaires EAJE et porteurs 
de projets. Personnel paramédical et libéral tels que psychomotriciens, intervenants en 
soutien à la parentalité. 
 
Pré-requis: francais lu et parlé 
 
Durée : 1 journée, soit 7h 
 
Lieu : Présentiel 
 
Tarif : Détail des tarifs dans les modalités 
 
Formateurs : Anna BIENFAIT, psychomotricienne  
 
Contact : 06 73 13 44 63 
 
 
Objectifs  
 
Connaitre l’évolution du développement psychomoteur de l’enfant de la naissance à la 
marche. 

Identifier les besoins psychomoteurs du bébé au fil de son développement  

Accompagner le développement psychomoteur l’enfant de la naissance à la marche en 
intérieur et en nature 

 
 
Contenu 
 
Le développement psychomoteur  

Prendre conscience de l’interdépendance entre le développement moteur, cognitif et affectif.  

S’intéresser aux grandes lois qui régissent le développement psychomoteur. 

Appréhender les notions d’étapes de développement et de continuum. 

Identifier et comprendre les étapes progressives du développement psychomoteur.  

Les besoins psychomoteurs du bébé 

Réfléchir à ce qu’est un bébé et à la manière dont nous le considérons. 

Déterminer les besoins psychomoteurs du bébé. 



Mettre en lien les besoins et les étapes de développement du bébé. 

L’accompagnement du développement psychomoteur 

Accompagner le développement psychomoteur attendu. 

Accompagner le développement psychomoteur du bébé en difficulté transitoire de 
développement (hypersensibilité, insécurité affective, difficultés à se mouvoir, tensions, peu 
actif…).  

Réfléchir spécifiquement à la manière de soutenir le développement psychomoteur du tout 
petit en nature. 

 

 
 
Outils et méthodes pédagogiques 
 
Questionnaire en amont de la formation 

Réflexions, échanges sur les représentations de chacun, partage d’expériences 

Diaporama support de formation 

Livet de recueils des élements abordés à l’oral : tableaux, frises chronologiques…  

Outils concrets d’accompagnement du développement psychomoteur au quotidien 

Supports Vidéos 

Expérimentation : mise en mouvement (revivre les étapes de développement) 

Manipulations de poupons 

Questionnaire de satisfaction 
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