
 

PROGRAMME DE FORMATION 

« Comprendre et reconnaitre la douleur chez l’enfant en EAJE » 

Les actions de formation. 

Acquisition, entretien ou perfectionnement des connaissances et des compétences. 

Objectifs. 

Comprendre la sémiologie (reconnaître les signes de la douleur) et physiopathologie de la douleur 
(étude des troubles en lien avec la douleur qui surviennent dans le fonctionnement du corps 
humain). 
Être en capacité de repérer et d’évaluer la douleur de l’enfant (chute, poussée dentaire, RGO, 
otalgie...) 
Être en mesure de la prendre en charge selon différents moyens non médicamenteux. 
Connaître la législation en lien avec les protocoles, procédures de l’établissement. 
Être en mesure de conseiller les parents, de former ses collègues ou élèves sur ce sujet 
Mettre en pratique des techniques de touché massage antalgique selon les maux de l’enfant. 
 

Public : 

Professionnels de la petite enfance et de l'enfance / Gestionnaires EAJE et porteurs de projets. 

Personnel paramédical IDE PDE RSAI et libéral tels que psychomotricien, intervenants en soutien à la 
parentalité. 

Famille. 

Prérequis : 

Français écrit et parlé. 

Nature de l’action : 

Conformément à l’article L6313-1 du Code du Travail concernant les catégories d’actions : 

Les actions de formation. 

Horaires : 

9h – 17h (1h de pause repas). 

Contenue : 

Qu’est-ce que la douleur : 

Être en capacité de connaître la sémiologie, la définition, la physiopathologie, les composantes de la 
douleur, différents types de douleur, les causes, mécanisme de défense. 

Comment la prendre en charge. 

Être en mesure de pouvoir la repérer, l’aborder, l’évaluer et la traiter. 

Par quel moyen. 



• Médicamenteux 
• Non médicamenteux 

Rôle des professionnels de la petite enfance. 

Pouvoir reconnaître la douleur qui reste subjective, ne pas la minimiser. 

Uniformiser les pratiques pour davantage de cohérence dans les équipes et/ou structures. 

 

 

Moyens : 

Brainstorming 

Présentation avec rétroprojecteur. 

Tableau et feutre ou Paper bord. 

Internet. 

Poupons.  

Résultat de l’action et suivi : 

Auto-évaluation des stagiaires sur la mise en place du repérage de la douleur et massage sur leur 
structure. 

Suivi par mail/téléphone. 

Inscription au groupe Facebook " Organisme de formations Wild Child" 

 

Sanction de la formation : 

Attestation de présence remise à chaque stagiaire après la formation, par voie dématérialisée. 

Informations complémentaires : 

Les stagiaires doivent appliquer le règlement intérieur du client. Le client devra le tenir à 

Disposition des stagiaires dès la transmission de la convocation. 
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